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GROEPSAANBOD
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INHOUD



1.  GESCHIEDENIS : 
 KOPP-(West-)Vlaanderen

• Provinciale werkgroep

• Regionale werkgroepen

• Groepsaanbod
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Knelpunten

TIJD EN 

MIDDELEN

LINK MET 
VOLWASSEN-

DIENSTEN

MEDEWERKERS 
KOMEN EN GAAN,  
GOLFBEWEGING

WIE NEEMT DE 
EINDVERANT-

WOORDELIJKHEID 
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2. REFERENT KOPP / KOAP

West-Vlaams Integrerend Netwerk Geestelijke Gezondheid voor kinderen, jongeren en hun context – www.wingg.be    

VISIE : 
Het zit in kleine 

dingen – toch grote 
bijdrage !

Preventie 
intergenerationele 

overdracht

Zowel vanuit de 
ouders als vanuit de 

kinderen

Zowel beleidsmatig 
als vanuit elke 
medewerker

Procesmatige
benadering : kopp-
groepjes niet het 

begin !
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Vormingsaanbod 
voor je KOPP-BRIL

Uitbouwen van een 
KOPP-BELEID

Regionale 
INTERVISIE

Materiaal en 
GROEPSAANBOD
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Vormingsaanbod 
voor je KOPP-BRIL

Uitbouwen van een 
KOPP-BELEID

Regionale INTERVISIE

Materiaal en GROEPSAANBOD

o Jaarlijks 3-daagse basisvorming

o Gratis KOPP-lezing (1u)
Betaalbare verdiepende vorming (3u)

o Eigen webinar: waarom, wanneer en 
hoe praten over kopp

o Toeleiding Familieplatform
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Vormingsaanbod voor je 
KOPP-BRIL

Uitbouwen van een 
KOPP-BELEID

Regionale INTERVISIE

Materiaal en 
GROEPSAANBOD

o Draaiboek obv het boek
“KOPP OP STELTEN”

o Reflectiegroep van Familieplatform

o Opnieuw komen tot een provinciale 
stuurgroep ?
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Vormingsaanbod voor je 
KOPP-BRIL

Uitbouwen van een KOPP-
BELEID

Regionale 
INTERVISIE

Materiaal en 
GROEPSAANBOD

o REGIONAAL = Noord, Zuid, West, Midden
mogelijks nog verder opsplitsen ?

o Voor basismedewerkers :

• KOPP-BRIL :  casusbespreking
• KOPP-BELEID : uitwisseling good-

practices en knelpunten
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Vormingsaanbod voor je 
KOPP-BRIL

Uitbouwen van een KOPP-
BELEID

Regionale INTERVISIE

Materiaal en 
GROEPSAANBOD

o Gratis uitlenen van de 
KRIEBELKOFFER
op 5 verschillende locaties

o Mee-promoten van nieuwe 
(provinciale) materialen
bv. Siels Knopje

o GROEPSAANBOD vergroten ….



3.  Samenwerking met de CONVENTIE 
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4.  TRAIN de TRAINER
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✓gezamenlijk logo

✓organisatie van vorming

✓Engagementsverklaring

✓DOEL = structureel aanbod 
met spreiding qua locatie, leeftijd 
en tijdstip



ORGANISATIE VAN 
VORMING:

Inhoud : voorstelling soort 
draaiboek + materiaal

Halve dag met keuze tussen 

aanbod voor kinderen (8-13 jr)

of voor adolescenten (13-17 jr)
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VOORBEELD 
DRAAIBOEK &

 MATERIALEN 

voor KINDERgroep :
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• Individueel of in groep

• MANDAAT

• Verwijzer zinvol

• Praktische zaken
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• SPINNENWEB – ook met 
ouders

• Allemaal KOPPertjes = je 
bent niet alleen

• Boekje WAT NU p.4-5

• JIPLA – afspraken 
(puzzel-)structuur sessies

• FYSISCH  vs PSYCHISCH

HALLO WIE BEN IK 
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HALLO WIE BEN IK 

Doelstelling KOPP-groepjes = 
nadenken over psychische moeilijkheden

Maar ook / vooral : 
ruimte maken voor henzelf en hún gevoelens !
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• Aparte oudergroep

• ABC van  “chinese” woorden
(Boekje WAT NU p.16-18)

• Voorbeeldvragen, 
persoonlijke enveloppes

• Kriebelkoffer-boekjes 

INFORMATIE    = vragenronde aan de psychiater 
   ook voor ouders !
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INFORMATIE
• Cirkelgesprek met de Psychiater

• Afsluitertje
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• Opwarmertje

• Hoedenmetafoor (zie kriebelkoffer)
(opgooien en aandoen !)

• Mijn gezin adhv collage 

• Rol in het gezin adhv zinnetjes
(straks voorbeeldje)

• Afsluitertje !

MIJN GEZIN
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MIJN GEZIN
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• Opwarmertje : regenoefening

• KOPP-weegschaal TONEN

• WEEKPLANNER maken

STERKER
   WORDEN 
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• Spel van de HELPERTJES

• Symbolische rugzak

• Afsluitertje

STERKER
   WORDEN 
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• Opwarmertje

• Verhaal van SILKE

eigen Helpende Handjes

MIJN HELPERS
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• Sociale kaart en websites
 (kaartjes gezondheidsmakers)

• Afsluitertje Kriebelkoffer : je bent 
niet alleen !

•  Brainstorm / ideeënbus 
afscheidsfeest ?!

MIJN HELPERS

Postkaart: Hulpverleningskaart mentaal welzijn - jongeren 
(Kameleon) | Gezondheidsmakers

https://gezondheidsmakers.be/aanbod/postkaart-hulpverleningskaart-mentaal-welzijn-jongeren-kameleon
https://gezondheidsmakers.be/aanbod/postkaart-hulpverleningskaart-mentaal-welzijn-jongeren-kameleon
https://gezondheidsmakers.be/aanbod/postkaart-hulpverleningskaart-mentaal-welzijn-jongeren-kameleon
https://gezondheidsmakers.be/aanbod/postkaart-hulpverleningskaart-mentaal-welzijn-jongeren-kameleon
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BETER NAAR HUIS

• Evaluatieformulier : eerder 
individueel + ook 
gezinsgesprek voorbereiden 

• Muzikaal pak met herhaling 
van de verschillende thema’s

• Complimentenpotje

• FEESTJEUUU
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VOORBEELD 
DRAAIBOEK &

 MATERIALEN 

voor PUBERgroep :
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 Sessie 1: Ouderbijeenkomst

 Sessie 2: Kennismaking / groepsregels 

 Sessie 3:  Deel 1: Leren herkennen en verwoorden van gevoelens
        Deel 2: Voorbereiding bezoek psychiater 

 Sessie 4:  Deel1: De psychiater op bezoek
   Deel 2: Opkomen voor je zelf

 Sessie 5: Sociaal netwerk/ vrijetijd/ waar kan ik terecht? 

 Sessie 6: Ouder met kind (soort ouder contact)

 Sessie 7: Terugkom sessie
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Locatie : op een boot / in Overkop-huizen

Filmfragment : enkel voor KOPP-groepen

Werken met sociogram en stellingenspel

Kikker-be-cool toegevoegd aan onze 
Kriebelkoffers



4.  TRAIN de TRAINER
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✓gezamenlijk logo

✓organisatie van vorming

✓Engagementsverklaring

✓DOEL = structureel aanbod 
met spreiding qua locatie, leeftijd 
en tijdstip



5.  GROEPSAANBOD

West-Vlaams Integrerend Netwerk Geestelijke Gezondheid voor kinderen, jongeren en hun context – www.wingg.be    



6.  VRAGEN ?
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Heidi Vandenberghe – referent KOPP

heidi.vandenberghe@wingg.be 

Thijs Veys - coördinator groepsaanbod ELP 

thijs.veys@wingg.be 

mailto:Heidi.vandenberghe@wingg.be
mailto:Thijs.veys@wingg.be
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