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Programma

1. Aanbod KOPP-werking
2. Inhoud

o Algemeen

O Lagere school

O Pubers
3. Online hulpverlening
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Aanbod KOPP-werking CGG SDW

éanbod

Gratis (m.u.v. vormingen professionals)
Geen wachtlijst

Voor professionals Voor cliénten

« Consulting « Individuele gesprekken met kinderen/jongeren

e |ntervisie en/of ouders (max. 5 gesprekken)

« Groepswerking kinderen
_ « -12-jarigen
* Vorming - +12-jarigen
« 17-25-jarigen
« Tot voor kort: Gesloten Facebookgroep voor
jongeren (14 -25 jaar) - Zie verder

« Casusoverleg

« Groepssessies voor ouders ‘Versterk je kind’
(CGG-cliénten)




Programma

1. Aanbod KOPP-werking
2. Groepswerking

o Algemeen

O Lagere school
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Groepswerking: Algemeen

Opzet

Doelstellingen

« GEEN groepstherapie

. WEL

(@)

Kinderen in contact
brengen met lotgenoten

Isolement doorbreken

Ervaringen/gevoelens met
elkaar delen

Veerkracht versterken
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Praktisch
« 5 bijeenkomsten

« Duo KOPP-medewerker en preventiemedewerker

. Planning 2026
o Pubers: Voorjaar
o Lagere school: Najaar
- Jongvolwassenen: 2 x/jaar




Groepswerking: Algemeen

Veerkrachtpijlers

o R T

Vertrouwenspersoon Gevoelens uiten Kind zijn Psycho-educatie
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Groepswerking: Algemeen

Programma

Inhoudelijk

« Kennismaking - KOPPthema

« Zorgen/lasten/risicofactoren

« Emoties en copingvaardigheden
« Psycho-educatie en kwaliteiten
« Sociaal netwerk
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KOPP-groep lagere school

§essie 1

« Kennismaking
« Collage van jezelf en je gezin (+ prenten gelinkt aan psychische moeilijkheden)




KOPP-groep lagere school

§essie 2

« Zorgenpot maken
o Zorgenbriefjes voorzien
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KOPP-groep lagere school

§essie 3

. Twister: wat maakt je boos/blij/bang/verdrietig/blij?
. Copingvaardigheden: Tips geven aan elkaar
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o Boekje als eerste hulp




KOPP-groep lagere school

§essie 4

Ademhalingsoefening - QRcode
Psycho-educatie: obv. zorgenbriefjes
Kwaliteitenspel adhv. pictionary
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KOPP-groep lagere school

§essie 5

 Wie neem ik mee naar een onbewoond eiland?
« Netwerk in beeld brengen
« Afronding
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KOPP-groep lagere school

§essie 5

« Afrondingsmoment met alle (pleeg)ouders, begeleiders voorzieningen en kinderen
« Uitleg geven over KOPP-groep en materiaal
« Afronden met hapje en drankje

 Terugkommoment?
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KOPP-groep pubers

§essie ]

« Kennismaking

« Introduceren van het thema aan de hand
van filmpjes. Daarna vragen via Mentimeter wat
ze herkennen uit hun eigen situatie
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Sessie 2
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Risicofactoren

Weinig/geen informatie over psychische ziekte ouder

Liever alles alleen willen oplossen —moeilijk hulp kunnen verdragen
Veel nood hebben aan knuffels, warmte, liefde,...

Zich anders voelen

Weinig sociale contacten — isolement

Emoties opkroppen en niet delen met anderen

Het moeilijk vinden om andere mensen te vertrouwen

Weinig ontspanning/ tijd voor jezelf

Huishoudelijke taken overnemen (Bv. Afwas, boodschappen)
Het niet leuk vinden als anderen je een complimentje geven
Graag gezien willen worden — veel aandacht nodig
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KOPP-groep pubers

§essie 3

. 3 emotiekaartjes kiezen
. Linken aan een concrete situatie thuis
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KOPP-groep pubers

§essie 3

« Copingvaardigen: Ervaringen uitwisselen ‘wat werkt/wat niet’
Huiswerkopdracht: Coping van andere jongere uitproberen

is 20 LA

: Coping
& Strategies 8‘@




KOPP-groep pubers

§essie 4

Adembhalingsoefening (boekje)
Psycho-educatie: Uitleg + toeleiden naar beschikbaar materiaal
Kwaliteitenspel adhv. pictionary
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KOPP-groep pubers

§essie 5

Sociaal netwerk in kaart brengen - hoe verder uitbouwen?
Afronding
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KOPP-groep pubers

§essie 5

« Afrondingsmoment met alle (pleeg)ouders, begeleiders voorzieningen en kinderen
« Uitleg geven over KOPP-groep en materiaal
« Afronden met hapje en drankje




Programma

1. Aanbod KOPP-werking
2. Inhoud

o Algemeen

O Lagere school

O Pubers
3. Online hulpverlening
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Online hulpverlening

Facebook

. Geheime groep op Facebook
« 2 moderators (therapeuten)
« Vriendschapsverzoek sturen naar Tinekebettenscgg en Benkwantencgg en zo toeleiden
naar de geheime pagina
« Doelgroep: KOPP-kinderen van 14-25j, uit de regio SDW
. Doelstellingen:
- Online contact met lotgenoten — laagdrempelig
o Steun en inspiratie bij elkaar om met thuissituatie om te gaan
o Aanbod psycho-educatief materiaal over KOPP
« Bij start: duidelijke spelregels opstellen



Online hulpverlening

Facebook: ervaringen

Positief

« Veel (h)erkenning
o Groep telde 100 leden
« Grote nood van jongeren aan
getuigenissen
« Aanspreekpunt - lage drempel
. We bereiken kinderen die we
anders zouden missen
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Negatief

Afbakening doelgroep/regio?
Weinig inbreng/reacties leden
Uitgeput qua inhoud posts
Echte meerwaarde?
Facebook is niet meer hot



Online hulpverlening

Andere tools

Online zelfhulptool GRIP voor KOAP
Online zelfhulpboekje “Als |e ouder drinkt +14jaar” VAD
Online zelfhulpboekje “Als je ouder drinkt -14 jaar” VAD
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https://www.druglijn.be/grip/grip-voor-kinderen/#/
https://vad.be/catalogus/als-je-ouder-drinkt-plus-14/
https://vad.be/catalogus/als-je-ouder-drinkt-14/




Samen kunnen we
het verschil maken

Dank je wel voor
jullie aandacht

BN CENTRUM
ONEN® CEESTELIIKE
G CE/ONDHEIDSZORG

SCHELDE DENDER WAAS



	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30

