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Project: ‘Kwetsbaar Sterk Ouderschap’: inleiding

• UPC Duffel - CKG Bethlehem - CGG De Pont
• Doel:

• Gemeenschappelijke taal binnen het gezin rond psychische kwetsbaarheid, ‘van apart 
denken, naar samen spreken’

• Via veerkrachthelpers inzetten op verhogen veerkracht

• Doelgroep
• Vorm
• Inhoud
• Werving + tips
• Draaiboek ‘zorgen in/voor het gezin’



Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Doelgroep

1. Kinderen én hun ouders

2. Leeftijd kinderen
-6-12j
-zoektocht

3. Voorwaarden
-weinig: drempel verlagen
-ouders met psychische problematiek + kind(eren)

4. Exclusiecriteria
-geen acute problematiek/crisissituatie



Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Vorm

1. Sessies

2. Samen eten (30min): 
- Drempelverlagend
- Verbindend

3. Parallelgroep
- Apart: 1u10min
- Gezamenlijke activiteiten (Psychiater, spel,…)

4. Samen afronden
- Uitwisseling (evolutie)
- Ondersteuning bij wederkerig gesprek



Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Inhoud

• Zoektocht inhoud

• Gemeenschappelijke methodieken
• Verbindingsmoment per sessie

• 5 sessies: 4 veerkrachthelpers

• 1: Kennismaking, veiligheid en vertrouwen
• 2: Psycho-informatie
• 3: Vertrouwensfiguren/netwerk
• 4: Gevoelens
• 5: Zelfzorg en rust



Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Inhoud
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Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Werving

1. Persoonlijk netwerk

2. samenwerking met drie diensten: UPC, CGG, CKG

3. één aanspreekpersoon

4. drop-out drempels

5. Bekendmaking
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Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Werving

6. mond aan mond reclame (vb. HvhK)

7. mailing en communicatie

8. kruisbestuiving bij collega’s

9. voorstelling op LOK bij huisartsen
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Crosslink: Draaiboek Zorgen in/voor je gezin

“Crosslink versterkt iedereen die 

beroepsmatig in aanraking komt met 

kinderen, jongeren en hun context in hun 

rol rond mentaal welzijn.” 



Crosslink: Draaiboek Zorgen in/voor je gezin



Waarom hierop inzetten?

Ouder met 
psychische 
problemen

Systemische invloed

Aanspraak op 
veerkracht

Hogere kans op 
psychische en 
gezondheids
problemen

Negatieve 
levensuitkomst

Kans op 
transgenerationele

overdacht



Waarom hierop inzetten?

Ouder met 
psychische 
problemen

Systemische invloed

Aanspraak op 
veerkracht
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Crosslink: Draaiboek Zorgen in/voor je gezin

Basissessie Werkboek
Verdiepingssessie

Groepssessie van 2 uur.

Kan op zichzelf bestaan.

Keuzemogelijkheden qua 
inhoud naargelang eigen 
voorkeur en groep.

Vier veerkrachttips
•Aangepaste informatie 

geven
•Ruimte voor gevoelens
•Balans:kind zijn en 

helpen
•Vertrouwenspersoon 

vinden

Groepssessie van 2 uur.

Volgend op basissessie.

Keuzemogelijkheden 
naargelang basissessie 
en niveau van diepgang.

Vier veerkrachttips
•Aangepaste informatie 

geven
•Ruimte voor gevoelens
•Balans: kind zijn en 

helpen
•Vertrouwenspersoon 

vinden

Boekje met 
samenvatting van de 
basissessie.

Extra oefeningen met 
zelfreflectie en tips om in 
gesprek te gaan met het 
eigen gezin.

Warme uitnodiging om 
dit verder op te volgen 
met een eigen 
hulpverlener!



Inhoud draaiboek



Overzicht basissessie

Informatie Gevoelens Kind zijn Vertrouwenspersoon



Werkboek

• Inhoud
– Ervaringsverhaal

– Welkom

– Ouderschap

– 4 thema’s met oefeningen

– Afsluiter

– Dankwoord



Inhoud werkboek



Overzicht verdiepingssessie

Informatie Gevoelens Kind zijn Vertrouwenspersoon



Hoe aan de slag?

• Neem contact op!

– Annelies.minnekens@pangg0-18.be

• Volg een workshop (algemeen of binnen je organisatie)

– Begrijp de opbouw en inhoud

– Ervaar (een deel van) de oefeningen

– Denk na over hoe je het zelf kan implementeren

• Kom samen om uit te wisselen met hulpverleners die er ook mee 
aan de slag gingen

mailto:Annelies.minnekens@pangg0-18.be
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Slotboodschap

Samen werkt!



Vragen

Zijn er vragen of reflecties?



Dank je wel!

Silke Van Engeland, CGG De Pont
Annelies Minnekens, PANGG0-18

Sara Vermeylen, UPC Duffel

10/02/2026 


	Dia 1: Kwetsbaar Sterk Ouderschap
	Dia 2: Project: ‘Kwetsbaar Sterk Ouderschap’
	Dia 3: Project: ‘Kwetsbaar Sterk Ouderschap’
	Dia 4: Project: ‘Kwetsbaar Sterk Ouderschap’: inleiding
	Dia 5: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Doelgroep
	Dia 6: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Vorm
	Dia 7: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Inhoud
	Dia 8: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Inhoud
	Dia 9: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Werving
	Dia 10: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Werving
	Dia 11: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Werving
	Dia 12: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Werving
	Dia 13: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Werving
	Dia 14: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Werving
	Dia 15: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Werving
	Dia 16: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Werving
	Dia 17: Kwetsbaar Sterk Ouderschap: Werving
	Dia 18: Crosslink: Draaiboek Zorgen in/voor je gezin
	Dia 19: Crosslink: Draaiboek Zorgen in/voor je gezin
	Dia 20: Crosslink: Draaiboek Zorgen in/voor je gezin
	Dia 21: Waarom hierop inzetten?
	Dia 22: Waarom hierop inzetten?
	Dia 23: Crosslink: Draaiboek Zorgen in/voor je gezin
	Dia 24: Inhoud draaiboek
	Dia 25: Overzicht basissessie
	Dia 26: Werkboek
	Dia 27: Inhoud werkboek
	Dia 28: Overzicht verdiepingssessie
	Dia 29: Hoe aan de slag?
	Dia 30: Slotboodschap
	Dia 31: Vragen
	Dia 32: Dank je wel!

