
 

  KOPP-boeken in Vlaamse bibliotheken 

 

Project KOPP*-boeken in Vlaamse bibliotheken 
(*Kinderen van Ouders met een Psychische Problematiek) 

 

 

DEELNEMENDE BIBLIOTHEKEN IN VLAANDEREN: 

Aalst Gistel Kortenberg Nazareth Staden 

Aartselaar Halen Kortrijk Ninove Temse 

Alken Halle Laakdal Oosterzele Ternat 

Alveringem Herent Lanaken Oostrozebeke Tessenderlo-

Ham 

Anderlecht Herentals Lennik Oudenburg Tienen 

As Herselt Londerzeel Poperinge Tongeren 

Balen Holsbeek Lo-Reninge Putte Tremelo 

Beernem Hooglede Maaseik Puurs/Sint-

Amands 

Waregem 

Bocholt Houthalen-
Helchteren 

Melle Ravels Westerlo 

Boechout Houthulst Menen Roeselare Wingene 

Boegloon Kapelle-op-den-

Bos 

Merelbeke Ronse Zele 

Boom Kasterlee Merksplas Roosdaal Zutendaal 

Diksmuide Kluisbergen Mol Rumst Zwalm 

Duffel Koksijde Mortsel Sint-Pieters-

Leeuw 

Zwijndrecht 

 

 

OVERZICHT *ONZE SELECTIE* BOEKEN TE VINDEN IN DEELNEMENDE BIBS: 

Konijn en de onzichtbare pijn - Emma Gemis  

Doelgroep: 4 tot 8 jaar 

Soort boek: Prenten- en (voor)leesboek 

Thema: Depressie Psychische problemen 

Subthema: Depressie 

https://familieplatform.be/leeswijzer/konijn-en-de-onzichtbare-pijn/  

 

Mama is anders - Heidi Van Rompay 

Doelgroep: 4 tot 10 jaar 

Soort boek: Prenten- en leesboek 

Thema: Dissociatieve identiteitsstoornis Psychische problemen 

Subthema: Dissociatieve identiteitsstoornis 

https://familieplatform.be/leeswijzer/mama-is-anders/  

 

 

https://familieplatform.be/leeswijzer/konijn-en-de-onzichtbare-pijn/
https://familieplatform.be/leeswijzer/mama-is-anders/
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Lieve meid - An Swerts 

Doelgroep: 6 tot 8 jaar 

Soort boek: Informatief Prentenboek 

Thema: Dementie 

Subthema: Dementie 

https://familieplatform.be/leeswijzer/lieve-meid/  

 

Warme wijn - An Swerts en Eline Van Lindenhuizen 

Doelgroep: 4 tot 8 jaar 

Soort boek: Prenten- en (voor)leesboek  

Thema: Verslaving 

Subthema: Alcoholverslaving 

https://familieplatform.be/leeswijzer/warme-wijn/  

 

Een bloem van een tante - An Swerts en Eline Van Lindenhuizen 

Doelgroep: 4 tot 8 jaar 

Soort boek: Prenten- en (voor)leesboek 

Thema: Psychische problemen 

Subthema: algemeen 

https://familieplatform.be/leeswijzer/een-bloem-van-een-tante/  

 

Sloep vaart verder - Lore Vonck & Daisy Buttiens 

Doelgroep: 4 tot 8 jaar 

Soort boek: Prenten- en (voor)leesboek 

Thema: Zelfdoding 

Subthema: Rouwproces na een zelfdoding 

https://familieplatform.be/leeswijzer/sloep-vaart-verder/ 

 

Het kleurenmonster - Anna Llenas 

Doelgroep: 2 tot 6 jaar 

Soort boek: Prenten- en (voor)leesboek 

Thema: Emoties  

Subthema: Emoties Stemmingswisselingen 

https://familieplatform.be/leeswijzer/het-kleurenmonster/ 

 

De zware rugzak - Sara Surgey 

Doelgroep: 4 tot 8 jaar 

Soort boek: Prenten- en (voor)leesboek 

Thema: Overlijden Verlies 

Subthema: Rouwproces 

https://familieplatform.be/leeswijzer/de-zware-rugzak/ 

 

 

https://familieplatform.be/leeswijzer/lieve-meid/
https://familieplatform.be/leeswijzer/warme-wijn/
https://familieplatform.be/leeswijzer/een-bloem-van-een-tante/
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https://familieplatform.be/leeswijzer/het-kleurenmonster/
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Ik wil jullie iets vertellen – Karen Glistrup 

Doelgroep: jongere kinderen, kinderen van de basisschoolleeftijd, ouders en hulpverleners. 

Soort boek: Prenten- en (voor)leesboek 

Thema: Psychische problemen 

Subthema: angst, depressie, stress en trauma 

https://familieplatform.be/leeswijzer/ik-wil-jullie-iets-vertellen/  

 

Mijn moeder kookt soep van tafelpoten - Aefke Ten Hagen 

Doelgroep: 8 tot 12 jaar 

Soort boek: Leesboek 

Thema: Dissociatieve identiteitsstoornis Psychische problemen 

Subthema: Dissociatieve identiteitsstoornis 

https://familieplatform.be/leeswijzer/mijn-moeder-kookt-soep-van-tafelpoten/  

 

Kleuren voor papa - Barbara Van Dromme 

Doelgroep: jongeren 

Soort boek: (voor)leesboek, doe-boek 

Thema: Depressie Psychische problemen 

Subthema: Depressie 

https://familieplatform.be/leeswijzer/kleuren-voor-papa/  

 

De visjes van Océane - Nathalie Slosse & Naomi Christiaens 

Doelgroep: 4 tot 8 jaar 

Soort boek: Prenten- en (voor)leesboek 

Thema: Overlijden Verlies 

Subthema: Rouwproces 

https://familieplatform.be/leeswijzer/de-visjes-van-oceane/  

 

Duffeltje het knuffeltje - Emy Geyskens 

Doelgroep: 4 tot 8 jaar 

Soort boek: Prenten- en leesboek 

Thema: Psychische- en afhankelijkheidsproblemen 

Subthema: algemeen 

https://familieplatform.be/leeswijzer/duffeltje-het-knuffeltje/  

 

Wat als je iets heel ergs meemaakt? - Eva Kestens 

Doelgroep: 8 tot 11 jaar 

Soort boek: doe-boek 

Thema: Omgaan met trauma 

Subthema: ziekte of verlies, pesten, spanningen of geweld, ongeval, racisme, scheiding, oorlog, 

emotionele of fysieke verwaarlozing … 

https://familieplatform.be/leeswijzer/wat-als-je-iets-heel-ergs-meemaakt/  
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Siels knopje - Sam Maertens 

Doelgroep: 4 tot 8 jaar 

Soort boek: Prenten- en leesboek 

Thema: Psychische kwetsbaarheid bij ouders 

Subthema: algemeen 

https://familieplatform.be/leeswijzer/siels-knopje/  

 

Kamil de groene kameleon - Daniëlle Steggink 

Doelgroep: 4 tot 6 jaar 

Soort boek: Prenten- en (voor)leesboek 

Thema: Echtscheiding Gevoelens 

Subthema: Echtscheiding 

https://familieplatform.be/leeswijzer/kamil-de-groene-kameleon/  

 

Oline het olifantje - Martine Delfos 

Doelgroep: 4 tot 10 jaar 

Soort boek: (voor)leesboek 

Thema: Afhankelijkheids-problematiekAlchohol en drugs 

Subthema: Alcohol en drugs 

https://familieplatform.be/leeswijzer/oline-het-olifantje/  

 

Sam en het niet-leuke geheim - Pieter Melsen, Wouter Vaessen 

Doelgroep: 4 tot 8 jaar 

Soort boek: Prenten- en leesboek 

Thema:  Gevoelens, geheimen 

Subthema: Bang zijn, verdrietig zijn, vertrouwen 

https://familieplatform.be/leeswijzer/sam-en-het-niet-leuke-geheim/  

 

Mama heeft wolkjes in haar hoofd - Anita Berx 

Doelgroep: 8 tot 12 jaar 

Soort boek: (voor)leesboek 

Thema: Psychische problemen 

Subthema: algemeen 

https://familieplatform.be/leeswijzer/mama-heeft-wolkjes-in-haar-hoofd/  

 

Noor bezoekt haar papa - CAW Oost-Brabant 

Doelgroep: 4 tot 8 jaar 

Soort boek: (voor)leesboek 

Thema: Gevangeniswezen 

Subthema: Gedetineerden 

https://familieplatform.be/leeswijzer/noor-bezoekt-haar-papa/ 
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Sofamama  

Doelgroep: kinderen vanaf 5 jaar 

Soort boek: Prenten- en (voor)leesboek 

Thema: Psychische problemen 

Subthema: Burnout, Depressie 

https://familieplatform.be/leeswijzer/sofamama/ 

 

Een doosje sneeuw – An Swerts 

Doelgroep: kinderen vanaf 5 jaar 

Soort boek: Prenten- en (voor)leesboek 

Thema: Psychische problemen 

Subthema: Depressie 

https://familieplatform.be/leeswijzer/een-doosje-sneeuw/ 

 

Tilly heeft geen heimwee - Ann Audenaert 

Doelgroep: kinderen  

Soort boek: Prenten- en (voor)leesboek 

Thema: Ruzie en huiselijk geweld 

Subthema: / 

https://familieplatform.be/leeswijzer/tilly-heeft-geen-heimwee/ 

 

Pssst! Het grote weetjes en niet-weetjes boek over psychische ... euh ... je weet wel – Brenda 

Froyen 

Doelgroep: kinderen vanaf 10 jaar 

Soort boek: Leesboek 

Thema: Psychische problemen 

Subthema: / 

https://familieplatform.be/leeswijzer/pssst-het-grote-weetjes-en-niet-weetjes-boek-over-

psychische-euh-je-weet-wel/ 

 

KOPP op stelten - Familieplatform 

Doelgroep: professionals (zorg en onderwijs) 

Soort boek: naslagwerk 

Thema: Psychische problemen 

Subthema: KOPP/KOAP 

https://familieplatform.be/leeswijzer/sofamama/
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