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In de zorg KOPP/KOAP* kinderen ondersteunen

Psychische of afhankelijkheidsproblemen bij ouders kunnen een hele
impact hebben op de kinderen. Dit hoeft niet te betekenen dat ze
therapie nodig hebben, maar wat extra aandacht is zeker geen
overbodige luxe. Jij kan ouders en kinderen over de drempel van het
taboe helpen, door als vanzelfsprekend over het ouderschap en het
welzijn van de kinderen te praten.’Begin er zelf over en wacht niet op
een vraag van ouders of kinderen. Met deze WAT NU - brochures kan
jé samen met de kinderen aan de slag om het thema KOPP/KOAP op
een laagdrempelige manier aan te snijden. Dat mag met een portie
mildheid. Daar lenen de brochures zich vitstekend toe.

Wat kan jij doen als professional?

Veerkrachtondersteuning is cruciaal. De WAT NU -brochures helpen
kinderen om hun veerkracht te versterken. ze vinden erinformatie en
tips, maar ook kleine, speelse opdracht jesom na te denken over hun
eigen verhaal of situatie. Er is een brochure voor kinderen vaniétot12
jaar en eent je voor kinderen vanaf 12: Wist je dat.elke professional
z€ kan aanreiken? Of je nu vooral met kinderen werkt of eerder met
volwassenen: iedereen kan een steent jebi Jdragen. Bied de brochures
rechtstreeks aan de kinderen aan of geef ze mee met de ouder en
moediq die aan om er samen een levk Moment van te maken.

*Kinderen van ouders met psychische of afhankelijkheidsproblemen
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Hoe gebruik je dit lees- en doe- boekje?

W

{@) Begin meterkenning: zeq bijvoorbeeld: "Dit is een moeilijke sitvatie. Je
hebt hier niet voor gekozen. zullen we samen ki Jken wat je kan doen?”

@3 Schat in welk boek je het beste aansluit bi j de leef'ti J'd van het kind. Er is
een boek je vanaf 6 jaar en eentje vanaf 12 jaar. Bij twi erl kunnen
ouders en kinderen dit wellicht prima zelf inschatten. Vraag het hen!

@ overloop met ouder en/of kind even het boek je.
Leg kort vit dat veerkracht belangri J’k is voor kinderen en dat dit boekJe
hen op een levke manier helpt om daarop in te zetten. Laat zien dat ze er
hun eigen ding van mogen maken door érin te schri jven, tekenen en
droedelen. Leg de folder dus zeker niet gewoon in de wachtzaal of een
folder-rek!

=y \ul achteraan de folder Jjegegevens in: wie ben jeen waar/wanneer ben
jete bereiken, mochten er nog vragen zi jn?

E2 ook Ji J als hulpverlener vindt misschien nog inspiratie in de brochures. Je
vindt er heel wat informatie en taal om over KOPP/KOAP of moeiliJke
sitvaties te spreken. Ook doorverwiJsmogeli J'kheden worden vermeld.
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: Waar vind je de folders?
Download gratis de folders en deze steekkaart via

= familieplatform.be/aan-de-slag-met-ons-materiaal/

Bestel de folders aan drukkost via familieplatform.be/shop/



https://familieplatform.be/shop/

