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In de 1ste lijn gezinnen in moeilijke omstandigheden
ondersteunen

Soms loopt het biJ kinderen en gezinnen thuis moeili Jk. Dat kan
komen door psychische problemen bi j een gezinslid, verslaving, of
een andere ziekte, scheiding, overli Jden van een belangri J'ke
naaste, een ouder in de gevangenis, ruzie, geweld, financiele
zorgen of iets helemaal anders. Dit heeft ook impact op de
kinderen. Dit betekent niet dat ze therapie nodig hebben, maar
wat extra aandacht is zeker geen overbodige luxe.

Wat kan jij doen als eerstelijnsprofessional?

Wist je dat jij als eerstelijnsprofessional ook iets kan betekenen
voor deze kinderen en hun gezin? of jenv vooral met kinderen
werkt of eerder met volwassenen: iedereen kan een steent je
bijdragen. kom je als eersteli J‘nsprof' essional in danraking met
deze gezinnen? zet dan in op het ondersteunen van veerkracht.
Veerkracht betekent dat Jein staat bent om te groeien en te bli jven
ontwikkelen, zelfs als jete maken kri jgt met lastige sitvaties. De
veerkrachtfolders bieden een eenvoudige, laagdrempelige manier
om ook als jé weinig ti Jd hebt, toch iets te kunnen bieden. Je vindt
er 4 concrete tips voor ouders en kinderen.
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Hoe gebruik je deze folders?

Begin met erkenningz Dit is een moeiliJke sitvatie. Je hebt hier niet voor
gekozen. zullen we samen kijken wat je kan doén om staande te bli jven,
ook in lastige omsfandigheden?

Overloop met ouder of kind even de juiste folder.
Dit hoeft niet lang te duren, maar samen overlopen is wel belangrijk.
Leg de folder dus zeker niet gewoon in de wachtzaal of een folder-rek!

Geef per tip wat extra vitleg.en licht het belang ervan toe.

Bekijk met ouder of kind wat 2| belangriJk vinden. Vraag hoe die er zelf
mee aan de slag kan/wil gaan. Zoek samende Juiste woorden, ki jk waar
er info te vinden is, wie er eventueel nog betrokken kan worden, enz.

Weinig tijd?.Kies:ditip-vit waar dit gezin volgens jou nu het meeste baat
bij heeft. Maak eventueel een vervolgaf spraak voor een volgende tip.

Vul achteraan de folder J'e gegevens in: wie ben Je en waar/wanneer ben
jete bereiken, mochten er nog vragen zi J'n?

Je kan ouvders ook een folderfje meegeven voor de kinderen en vice versa.

Waar vind je de folders?
Download gratis de folders en deze steekkaart via

familieplatform.be/aan-de-slag-met-ons-materiaal/

Bestel de folders aan drukkost via familieplatform.be/shop/
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