Wanneer een familielid kampt met psychische problemen, heeft
dat ook invloed op jouw leven. Dit is niet makkelijk. Maak ook tijd
om stil te staan bij wat jij nodig hebt. Ook jouw zorgen mogen
gehoord worden. Bespreek je vragen en de impact op jouw leven
met de zorgverleners van jouw naaste; zij zijn er ook voor jou.
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