Wanneer een familielid kampt met psychische problemen,
heeft dat ook invloed op jouw leven. Het is niet makkelijk. Je maakt
je zorgen of wil iets betekenen, maar weet niet hoe.
Afhankelijk van jouw voorkeuren en draagkracht, kan je op
verschillende manieren een ondersteunende rol opnemen.
Bespreek de mogelijkheden met de zorgverleners van jouw naaste.
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