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Een kind dat opgroeit met een ouder met psychische problemen heeft
het niet makkelijk. Ze maken zich zorgen, willen zorgen voor hun ouder,

maar weten niet hoe. Zij hebben ook zelf zorg nodig.



Hulpverleners, vertrouwenspersonen en ouders kunnen de
'Wat nu' brochures gebruiken met kinderen zelf, of met ouders om hen

aan te moedigen in gesprek te gaan met hun kinderen.
Gratis te downloaden bij Familieplatform of vraag hier ter plaatse aan.


